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Presentacion

Este cuaderno contiene el programa correspondiente a la asignatura Ciencias Naturales y
su Ensefanza |, que se cursa en el cuarto semestre de la Licenciatura en Educacién Pri-
maria, conforme al Plan de Estudios 1997. Una parte de los textos citados en la bibliografia
se encuentra en la biblioteca de la escuela normal; aquellos que son dificiles de obtener se
han incluido en esta publicacion como materiales de apoyo para el estudio.

El libro se distribuye en forma gratuita a todos los maestros que imparten la asigna-
tura y a los alumnos que la cursan, con la finalidad de ofrecer los recursos académicos
indispensables para el logro de los propésitos formativos que se plantean.

Para los maestros, el cuaderno es util en la planeacién del curso porque permite la
distribucion y la organizacion de los contenidos de acuerdo con el tiempo disponible en
el semestre, asi como la selecciéon de la bibliografia correspondiente y su relacién con
los temas de estudio. Por otra parte, es una base sobre la cual pueden tomarse acuerdos
de trabajo colegiado para apoyar el desempefio de los estudiantes estableciendo vincu-
los entre las distintas asignaturas del semestre.

Para los alumnos, el programa proporciona un conocimiento sobre los propdsitos,
temas y actividades del curso. Asi estaran en mejores condiciones de aprovechar los
materiales de apoyo para el estudio.

Es importante conocer los resultados de las experiencias de trabajo de maestros y
alumnos, pues ello permitira establecer un sistema eficaz de seguimiento, evaluacién
y mejoramiento de las propuestas curriculares del Plan de Estudios 1997. La Secretaria
de Educacion Publica agradecera la comunicacién de los puntos de vista de directores,

maestros y estudiantes.

Secretaria de Educacién Publica
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I Programa

Introduccién

El aprendizaje de los componentes basicos de las ciencias naturales es uno de los obje-
tivos centrales de la educacién primaria. Este caracter prioritario, que se habia sefialado
en los planes oficiales desde hace tiempo, ha sido acentuado a partir de la vigencia del
Plan de Estudios 1993, que le da a este campo formativo una importancia sélo superada
por la que se asigna al dominio del lenguaje y de las matematicas.

El valor educativo que se otorga al aprendizaje de las ciencias naturales se fundamen-
ta en razones de distinto orden. En primer lugar, en el convencimiento de que pocas
experiencias pueden ser tan estimulantes para el desarrollo de las capacidades intelec-
tuales y afectivas de los nifios como el contacto con el mundo natural y el despliegue de
sus posibilidades para mirar los fenémenos, seres y objetos de la naturaleza, aprender a
observarlos, preguntarse cémo son, qué les ocurre y de qué manera se relacionan entre
si. Estas posibilidades tienen su fundamento en la curiosidad espontanea y sin limites
que tienen los nifios hacia lo que les rodea, curiosidad que por desgracia disminuye
hasta desaparecer cuando se topa con la indiferencia y la ignorancia de los adultos o con
una educacién escolar rutinaria, memorista y carente de vitalidad.

Dar cauce a la curiosidad en torno a la naturaleza ayudara a los nifios a ejercer y
desenvolver multiples capacidades y habitos que caracterizan al pensamiento racional:
leer y estudiar comprensivamente; formular dudas y preguntas pertinentes e imaginati-
vas; observar con precisién creciente y realizar experimentos sencillos, obteniendo de
ello conclusiones fundadas; habituarse a formular y a demandar explicaciones congruentes
y convincentes sobre los fenomenos del entorno.

Es a partir del contacto crecientemente reflexivo con el mundo natural que los nifios
pueden alcanzar otros logros formativos. Adquiriran una disposicion hacia la proteccién
y el cuidado del medio natural, porque entenderan que éste es fragil y muy dificil de
recuperar cuando es dafiado, y lo consideraran un patrimonio humano, cuya preserva-
cién es una responsabilidad que obliga a todos. Al mismo tiempo, se daran cuenta de
que los recursos naturales son esenciales para la vida, el bienestar y el progreso de la
humanidad, pero para aprovecharlos racionalmente se necesita conocer el funciona-
miento de la naturaleza y los limites que fija a la actividad humana la necesidad de
proteger los recursos.

En otro plano, un adecuado conocimiento de las ciencias naturales debera tener un
efecto positivo en la calidad de la vida personal y colectiva en algunas cuestiones muy
relevantes, ademas del ya comentado asunto de la responsabilidad ecolégica: la preser-

vacion de la salud y el buen estado fisico; una actitud sana y responsable hacia la sexua-



lidad, concebida en el contexto del respeto entre las personas y la equidad entre los
géneros.

Si los alumnos de la escuela primaria alcanzan los fines formativos antes menciona-
dos, nuestro pais contara con dos medios poderosos para impulsar su desarrollo futuro:
una base amplia de vocaciones cientificas tempranas que, entre otros efectos, fortalece-
ria un sistema amplio y sélido de investigacién en ciencia y tecnologia, y una poblacién
joven con una disposicion favorable para formarse y para laborar en los campos técni-
cos y profesionales relacionados con la explotacién y transformacién de los recursos
naturales, con criterios de productividad y responsabilidad hacia el medio.

Para que se cumplan los propésitos de la educaciéon de los nifios en las ciencias
naturales, es indispensable que los maestros en formacién comprendan y hagan suyas
las propuestas establecidas en los programas de estudio de la escuela primaria. Los
cursos Ciencias Naturales y su Ensefianza | y Il, que corresponden a los semestres
cuarto y quinto del plan de estudios de la licenciatura tienen como finalidades generales
que los estudiantes normalistas:

|.Reconozcan los propésitos y efectos de una adecuada formacion en ciencias natu-
rales sobre el desarrollo de los nifios y sobre el cumplimiento de los fines de la educa-
cién primaria en sus aspectos cognoscitivos, conductuales y éticos.

2.Se familiaricen con los contenidos curriculares de las ciencias naturales en la escue-
la primaria, obtengan un dominio suficiente de las bases cientificas en las que esos conte-
nidos se sustentan y adquieran una idea clara de las habilidades, actitudes y conocimien-
tos que prioritariamente deben fomentar en el desempefio de su funcién docente.

3. Se habittien a considerar a los nifios como el centro del proceso educativo, asu-
man que la curiosidad infantil es el punto de partida del trabajo docente en ciencias
naturales y se familiaricen con las intuiciones, nociones y preguntas comunes en los
nifios cuando se aproximan al conocimiento de la naturaleza.

4. Adviertan que el entorno natural inmediato es el mejor medio para estimular la
curiosidad infantil y adquieran el habito y las habilidades para motivar la observacion,
la exploracion y la reflexion de los nifios sobre los fenomenos que los rodean.

5. Manejen con flexibilidad y eficacia los libros de texto gratuitos y otros medios
educativos y adquieran la capacidad de disefar actividades y secuencias de ensefianza

adecuadas para nifos de distintas edades y diferentes caracteristicas sociales y culturales.

Organizacion de los contenidos

Para estudiar los temas y problemas centrales de esta area de ensefianza el programa
del primer curso de la asignatura Ciencias Naturales y su Ensefianza esta organizado en
cinco bloques tematicos; a ellos se agregaran cuatro bloques mas que conforman el

segundo curso.



Los bloques, sus propésitos y caracteristicas bésicas son los siguientes:

El propésito basico del bloque I, “Las ciencias naturales en la escuela primaria”, es
propiciar una primera revision sistemdtica de los contenidos de las ciencias naturales
incluidos en los programas de estudio de la educacién primaria y de los resultados que
se espera obtener en la formacién de los nifios.

Para lograrlo, una primera actividad de los estudiantes normalistas sera la revisién
del enfoque y los contenidos de ciencias naturales programados para los seis grados de
la educacién primaria. Esta revisiéon permitira a los estudiantes distinguir la secuencia
de los contenidos, identificar las principales interrelaciones entre los ejes tematicos y
advertir cudl es la l6gica de conjunto seguida en la elaboracién del programa de estudios
en este campo.

A partir de esta sistematizacion, se recomienda que los estudiantes analicen temas y
lecciones seleccionadas de los libros de texto gratuitos, para que identifiquen las for-
mas en que las orientaciones formuladas en los programas de estudio se concretan en
propuestas didacticas especificas.

Es conveniente insistir en que el objetivo de este bloque es que los estudiantes
obtengan una visién inicial del curriculum de ciencias naturales —y no hacer una revisién
detallada de sus contenidos—, como base para detectar campos o temas en los que es
necesario reforzar la informacién de los futuros maestros. Los estudiantes cursaron
varias asignaturas de ciencias a lo largo de su ensefianza basica y media,y debe suponerse,
en principio, que poseen los elementos indispensables para manejar los contenidos
cientificos de la primaria. Sin embargo, con frecuencia se encontrara que los alumnos,
porque los han olvidado o porque hubo deficiencias en su formacidn previa, presentan
lagunas de conocimiento o comprension de temas importantes. En esos casos lo mas prac-
tico es que el maestro oriente a cada estudiante para que se remita a la bibliografia comple-
mentaria que existe en la biblioteca, de manera que sélo en los casos de debilidades
comunes en cuestiones centrales el maestro deba profundizar en el tema de la disciplina
que corresponda.

El sentido del bloque II, “El desarrollo cognitivo y valoral de los nifios y sus formas de

In

percepcién y explicacion del mundo natural”, es que los estudiantes hagan suya la idea
de que los nifios no llegan a la escuela como recipientes vacios que deben ser llenados
con conocimientos vélidos, sino que poseen muchas ideas y suposiciones sobre el mun-
do natural, que se han formado por su propia reflexion o adaptando a su manera ele-
mentos de conocimiento que reciben de su entorno. Aunque en su mayor parte esas ideas de
los nifios sean cientificamente errdneas, el estudiante debe asumir que no son ideas sin
sentido que haya que ignorar y desechar para sustituirlas por datos y explicaciones
“correctas”, sino que conocer las ideas previas de los nifios es el punto de partida para
conducirlos a adoptar, por su propio proceso de elaboracidn, nociones que correspon-
den al saber cientifico.

Los estudiantes exploraran, tanto por medio del estudio como del contacto con los

nifios, las formas tipicas de evolucién del pensamiento infantil en relacion con la natura-



leza. En este proceso encontraran que muchas dudas, aseveraciones y explicaciones de
los nifios, aunque sean erroéneas, tienen su propia légica y se refieren a problemas que,
a lo largo de la historia, los cientificos tardaron mucho tiempo en explicar. En ese
sentido, el educador en formacién debe asumirlas como un reto pedagogico que tiene
que resolver.

Asimismo, los estudiantes deberin aprender que la curiosidad de los nifios es el
mejor aliado de un buen aprendizaje y no una actitud que distrae en el cumplimiento de
los avances de los programas. Analizaran las formas de trabajo docente que aprovechan
la curiosidad infantil y promueven su ejercicio sistematico, asi como aquellos estilos de
ensefianza que inhiben la actitud inquisitiva y fomentan la pasividad, en nombre de una
disciplina mal entendida. Serd util que los estudiantes normalistas recuerden y contras-
ten sus propias experiencias escolares, para identificar los rasgos de aquellas que fueron
estimulantes y de las que consideran que afectaron negativamente su interés por el
conocimiento de la naturaleza.

Finalmente, se pretende que los estudiantes perciban que las ciencias naturales no
sélo tienen un sentido intelectual sino que contienen en si mismas elementos vincu-
lados con lo afectivo, lo ético y lo estético. Los maestros en formacién advertiran que la
disposicién espontanea con la cual los nifios se acercan al conocimiento de la naturale-
za favorece la adquisicion de este sentido multiple de la ciencia,no como un saber frio,
sino como una actividad que conlleva la fascinacién de descubrir y explicar, que nos
pone en contacto con la belleza de la naturaleza y se relaciona con la responsabilidad de
proteger y de no dafiar por descuido o ignorancia lo que es patrimonio comun.

El propdsito del bloque Ill, “Medios para la ensefanza y criterios para su empleo”, es
que los estudiantes se familiaricen con los diversos medios de que dispone un maestro
de escuela primaria para la ensefianza de las ciencias, que adquieran criterios para utili-
zar esos medios con flexibilidad, creatividad y eficacia y que tengan oportunidades para
experimentar su uso didictico, tanto de manera separada como combinandolos en
secuencias didacticas integradas.

Una primera finalidad consiste en que los estudiantes se convenzan de que no existe
un medio educativo mas variado, sugerente y accesible que el propio entorno natural y
que aprender a aprovecharlo es un recurso didactico de valor incomparable. Se trata de
una idea sencilla, cuya apropiacién presenta dificultades porque la mayor parte de noso-
tros no adquirié o ha perdido el habito de mirar con atencién y curiosidad el medio que
nos rodea. La tarea inicial es entonces que los propios estudiantes recuperen y ejerciten
la capacidad de observar, hacer preguntas y aventurar respuestas sobre el entorno natu-
ral, tanto en las manifestaciones inmediatas que se pueden manipular como en otras
mas amplias que nos envuelven, entre ellas, los fenémenos climaticos o el firmamento,
que también se pueden observar.

Evidentemente, los recursos que ofrece el medio son muy variables en cada region,
sobre todo en un pais como el nuestro, y los estudiantes deben tomar en cuenta esas

particularidades, tanto en el presente como para su futura labor como educadores. Sin
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embargo, debe fomentarse la conviccién de que ain en los medios urbanos mas con-
centrados, existen multiples manifestaciones naturales que pueden ser motivo de apren-
dizaje.

Un segundo tema se refiere a los medios impresos, en particular los libros de texto
gratuitos. Los estudiantes realizaran, combinando la actividad individual con el trabajo
de equipo, una exploracién sistematica de esos materiales, tanto los que forman parte de
los libros integrados del primero y segundo grados, como los especificos de ciencias
naturales del tercer al sexto grados. Los alumnos podran apreciar que los libros son un
valioso instrumento para comunicar informacion y explicaciones sencillas e interesan-
tes,pero que van mas alla de esos fines, pues proponen abundantes actividades didacticas
y sugieren preguntas y temas de reflexiéon importantes.

Al percibir que los libros son un instrumento con multiples posibilidades de aprove-
chamiento, los estudiantes podran desarrollar una actitud propicia a su utilizacién flexi-
ble, combinandolos con otros medios de ensefianza, y advertiran que son frecuentes
ciertas formas de uso ineficaces y poco estimulantes, que convierten al libro en el me-
dio Unico de una ensefianza puramente informativa y en referente de una evaluacién
memorista.

Asimismo, el maestro orientara a los estudiantes para que exploren los materiales
complementarios que existen en los acervos de Rincones de Lectura y adquieran crite-
rios adecuados para promover su uso libre como recursos a la disposicién de los nifos.

En la parte final del bloque se analizarin otros medios de ensefianza de distinta
naturaleza: algunos recursos audiovisuales accesibles, instrumentos comunes y de bajo
costo que ayudan a la observacion (lupas, termémetros, etcétera); otros instrumentos
sencillos que se pueden fabricar ficilmente, ain con material de desecho (balanzas,
veletas, etcétera). Debera prestarse atencién a recursos que el grupo puede integrar,
como huertos, herbarios, colecciones de minerales o de restos animales. Debera que-
dar claro que estos ultimos pueden ser medios muy valiosos, con la condicién de que
los usuarios (sean estudiantes de normal o nifios de primaria) interactien sistematica-
mente con ellos, observandolos y manipuldndolos, preservandolos, clasificandolos, rea-
lizando variaciones experimentales de su ambiente.

En el bloque 1V, “Planeaciéon de la ensefianza y evaluacién del aprendizaje”, se busca
que una vez que los estudiantes normalistas han conocido los medios de ensefianza a su
alcance y experimentado con algunos de ellos, conozcan los elementos basicos de la
planeacién de la ensefanza y conciban a la evaluacién como una accién pedagogica
valiosa, siempre que sea congruente y esté subordinada a los propdsitos educativos.
Asimismo, se espera que los estudiantes puedan planear algunas secuencias didacticas,
someterlas al andlisis en el grupo y, en la medida de lo posible, probarlas experimental-
mente.

Un objetivo inicial es que los estudiantes asuman que la planeacién es una tarea
sustancial para la calidad de su propio trabajo como maestros,y que no debe confundir-

se con ciertas formas de seudoplaneacién, infortunadamente comunes en nuestras es-
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cuelas, que son mecanicas, sujetas a formularios y generalmente elaboradas para satisfa-
cer requerimientos burocraticos y de inspeccion.

Entendida la planeacién como actividad sustancial, con un sentido practico, los estu-
diantes deben asumir que cada maestro, de acuerdo con su experiencia y su estilo
pedagdgico, va desarrollando sus propias formas de planeacién. Sin embargo, hay ciertos
elementos indispensables que deben ser estudiados en este bloque. El primero es como
lograr una definicion clara de los objetivos que se desea cumplir con una secuencia, una
jornada o una unidad didactica. Evidentemente los programas de estudio y los libros de
texto son un referente indispensable, pero el maestro debe aprender a combinar los
propositos formulados ahi y a darles matices y ritmos frente a las caracteristicas siempre
Unicas de un grupo escolar y de sus integrantes.

Los propositos que se definen en principio para una unidad didactica cualquiera,
siempre deben ser confrontados con la realidad del grupo escolar, por lo que es de
importancia central que los estudiantes aprendan a indagar en torno a las posibilidades
de los niflos para entender una nocién especifica, con determinado grado de compleji-
dad y abstraccion, o para desarrollar actividades y operaciones ldgicas que exigen cier-
tas competencias previas.

Una habilidad docente que debe empezar a aprenderse en la escuela normal es la de
identificar las ideas o intuiciones que los nifios tienen en relacién con las nociones y
competencias que el maestro desea que adquieran y desarrollen. Como ya se dijo, no se
puede esperar que los nifios simplemente desechen sus ideas previas y se apropien de
las nociones y explicaciones que el maestro les presenta. Algunas veces la transformacion
es relativamente sencilla, pues los alumnos encuentran las nuevas nociones mas claras y
l6gicas, de mas poder explicativo que las preexistentes; pero hay casos mas dificiles, por
ejemplo cuando las ideas de los nifios estan muy arraigadas por influencia de su ambiente
cultural o cuando la nocién cientifica le resulta al nifio inexplicable o poco convincen-
te, comparada con la racionalidad aparente de su propia explicacion. De este dltimo
problema son un excelente ejemplo las dificultades que encuentran los maestros para
que los nifios acepten realmente explicaciones cientificas en torno a la redondez de la
Tierra, los movimientos del Sol y de la Luna y la fuerza de gravitacion, que chocan con
intuiciones menos problematicas como la de un espacio terraqueo plano o la Tierra
como centro del sistema solar.

La necesidad de esta observacion debera quedar clara para los estudiantes, tanto
por el estudio de textos seleccionados como por el contacto con nifios en edad escolar.
Esa observacién permite ajustar los objetivos de ensefianza y concebir a las estrategias
didacticas y a la utilizacién de determinados medios de ensefianza como “puentes”
entre lo que se considera valioso como meta de aprendizaje y el potencial de los nifios
para aprender algo en un momento dado, en funcion de su desarrollo cognitivo, sus
ideas previas, su interés y su curiosidad.

El objetivo del bloque V, “Estrategias de ensefanza:la observacién y la manipulacién”,

es que los estudiantes valoren el significado de la observacion como la mas eficaz de las
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estrategias para el aprendizaje de los nifios en el campo de las ciencias naturales, y
adquieran el saber y la habilidad para estimular esa capacidad infantil y para orientar su
desenvolvimiento hacia niveles mas altos de precision, imaginacion y fertilidad como
medio de conocimiento. Para lograrlo, los estudiantes normalistas deberan desarrollar
sus propias capacidades de observacion y experimentar diversas actividades que depu-
ren su percepcion analitica de los fendmenos naturales.

El punto de partida en este bloque es la constatacién de que si bien todos percibi-
mos nuestro entorno, percibir o mirar no son lo mismo que observar,y que la capacidad
de observacion no se desarrolla en general espontdneamente, sino que precisa de acti-
vidades intencionadas que la enfocan, amplian en profundidad y extension sus resulta-
dos, y extraen de ella la mayor utilidad para obtener respuestas a las interrogantes
surgidas de la curiosidad y para generar nuevas preguntas.

Conforme a la idea anterior, deben estudiarse y practicarse las formas que estimu-
len la concentracién de la atencion en objetos y fendmenos especificos, la apreciacion
de rasgos y detalles en ellos y la identificacion de relaciones entre lo que observamos y
otros fenébmenos que lo rodean. Ello se asociara con una habilidad mayor para describir,
para encontrar semejanzas y diferencias, asi como para construir clasificaciones ele-
mentales de los objetos bajo observacion.

Los alumnos conocerdn algunas formas elementales de registro de observacién, ade-
cuadas al desarrollo cognitivo de nifios de distintas edades, asi como de formas de medi-
cioén de los rasgos de lo que se observa, que estén al alcance de los alumnos de educacién
primaria y que correspondan a preguntas importantes que podemos hacer sobre ellos:
tamanio, peso, distancia y velocidad, frecuencia y duracién, temperatura, etcétera. Es im-
portante que los estudiantes tengan claro que registrar y medir son medios para enri-
quecer la observacién, pero que su utilizacién debe corresponder con la naturalidad y la
flexibilidad de la actividad de los nifios y que no deben convertirse en formalidades y
requisitos mecanicos que le quitan a la observacién el caracter estimulante y placentero
que siempre debe tener. El mismo criterio debe aplicarse en el uso de instrumentos
sencillos para observar y medir, como una lupa o un termdémetro, que son auxiliares
cuyo manejo adecuado puede ser fascinante para los nifios, pero de ningin modo son
precondiciones de una buena actividad didactica.

Se propone también que los estudiantes valoren las posibilidades de actividades en
las cuales los nifos tienen la probabilidad de manipular los objetos que observan. La
manipulacién se entiende en el doble significado del contacto fisico, que permite palpar
y sentir el objeto —y en ciertos casos explorar su interior—,y en el de poder variar las
condiciones en que lo encontramos (la luz, el calor o la humedad cuando se trata de un
vegetal, por ejemplo) para observar las consecuencias de esos cambios. Necesariamen-
te los estudiantes adquiriran criterios para decidir cudando la manipulacion es conve-
niente, no tiene riesgos y no daia inutilmente los objetos examinados.

Finalmente, los alumnos reflexionaran sobre el papel que deben jugar como maes-

tros para que los niflos obtengan de la observacién todo su beneficio, comparen resul-
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tados, establezcan conclusiones provisionales y sobre todo alimenten su curiosidad y
formulen preguntas nuevas. Eso exige que los estudiantes aprendan a orientar e inducir
la reflexion de los nifios y a resistir la tentacion de darles los resultados “correctos” que,
supuestamente, la observacién debe confirmar y que evitan que el nifio sea el protago-
nista de la indagacién.

Con objeto de que maestros y estudiantes tengan una visién de conjunto de los con-
tenidos de la asignatura Ciencias Naturales y su Ensefianza, se enuncian a continuacién los

temas del segundo curso, que se impartira en el quinto semestre de la Licenciatura.

Quinto semestre

Bloque I. Estrategias de ensefianza: la experimentacion

I. Temas y problemas en los que la experimentacion tiene efectos educativos
positivos y es viable.

2. Requisitos para que los experimentos en el aula sean educativamente positivos.
Claridad conceptual en los resultados. Control. Sencillez y viabilidad.
Replicabilidad. Seguridad. Uso de materiales accesibles y de bajo costo.

3. La evaluacién de la experimentacion.

Bloque II. Estrategias de ensefianza: la investigacion

I.  Qué debe entenderse por investigacidn en la escuela primaria.

2. El proyecto.Aplicacion de la observacion, la experimentacion y las operaciones
cientificas elementales. Obtener conclusiones y nuevas preguntas.

3. La evaluacién de la investigacion. Errores, deformaciones y malentendidos mas

comunes sobre la investigacion en la escuela.

Bloque Ill. Contenidos de ciencias naturales de especial significado valoral y
personal

I.  El cuidado del cuerpo humano y la promocién de la salud en la familia, en la
escuela y en la comunidad.
El cuidado, la preservacién y el mejoramiento del ambiente.

3. Visién integral de la sexualidad humana y de la educacion sexual.

Bloque IV. La ciencia como obra humana y sus valores

I. Laciencia es obra de seres humanos. Desmitificacion de la ciencia. La ciencia se
acumula, se transforma y se corrige. Historias ejemplares de logros, transforma-
ciones y personajes de la ciencia.

2. La tecnologia como la aplicacién de la ciencia para la resolucién de problemas.
Riesgos del uso de la tecnologia.



3. Los valores del cientifico. Confianza en la capacidad de la razén. Rigor. Toleran-
cia por las ideas de otros. Independencia intelectual y creatividad. Tenacidad y
paciencia. Honestidad y capacidad de reconocer errores. La responsabilidad

frente a las aplicaciones de la ciencia.

Relacién con otras asignaturas

Este curso se relaciona de manera directa con asignaturas que los alumnos han estudia-
do anteriormente y con otras que cursaran de manera simultdnea a Ciencias Naturales
y su Ensefianza | y II.

Entre los antecedentes tiene especial importancia la asignatura Propésitos y Conte-
nidos de la Educacién Primaria, en la cual los estudiantes obtuvieron una visiéon de
conjunto de los enfoques y la temitica de ese ciclo educativo e hicieron una revisién
somera del campo de las ciencias naturales y de su ubicacién en el curriculum de la
primaria. Asimismo, en los dos cursos de Desarrollo Infantil adquirieron elementos
para analizar las pautas de desenvolvimiento cognitivo de los nifios en edad escolar y las
formas mas tipicas en que perciben los fendmenos y construyen sus propias explicacio-
nes sobre ellos.

Las actividades de Iniciacién al Trabajo Escolar y del primer curso de Observacion y
Practica Docente, propiciaron una familiarizacion inicial con las conductas de los nifios en el
ambiente escolar y con sus reacciones ante diversos tipos de propuestas didacticas,
en tanto que el trabajo ya realizado sobre la ensefianza del espafiol y las matematicas
fue una primera experiencia en torno a la vinculacién entre los propésitos educativos
de un drea determinada de formacién, la comprensién de los niveles de desarrollo y los
conocimientos e ideas que los nifos han adquirido previamente, y la seleccion y el
disefio de estrategias de ensefianza que, a partir de los dos primeros elementos, sean
opciones estimulantes y eficaces para promover el aprendizaje de los nifios.

Durante los semestres cuarto y quinto, las asignaturas Ciencias Naturales y su Ense-
fianza se vinculan con otras que tocan también la relacién entre un campo de formacién
en la escuela primaria y los procesos correspondientes de ensefianza y aprendizaje.Tal
es el caso de la historia, la geografia, la educacién fisica y la educacién artistica. En ellas
los estudiantes encontraran temas y problemas comunes, pero también diferencias im-
portantes derivadas de la naturaleza especifica de cada campo.

Merece un sefialamiento especial la relacién de este curso con el de Geografia y su
Ensefianza I, por los abundantes contenidos referidos a fenomenos y objetos de la natu-
raleza que estudia esta asignatura. Los programas de ambos cursos han sido elaborados
de manera coordinada, ya que la congruencia entre ellos es especialmente importante.
En virtud de que el curso de ciencias naturales es de mayor amplitud y dispone de
mayor nimero de horas, se ha decidido que algunos temas comunes, como son clara-
mente los incluidos en el bloque Il del presente curso, sean tratados en la asignatura de

Ciencias Naturales y su Ensefanza, para evitar reiteraciones poco Utiles. Lo anterior
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demandara de los maestros una estrecha comunicacién y la programacién de activida-
des conjuntas que tienen sentido en ambas asignaturas. Los alumnos, a su vez, deberan
hacer un esfuerzo especial para integrar las experiencias y resultados de aprendizaje
que logren en ciencias naturales y en geografia.

Finalmente, es necesario tener presente el apoyo que este curso debe obtener en las
actividades del curso Observacion y Practica Docente Il, en el que esta previsto realizar
dos estancias en las escuelas primarias, con duracién de una semana cada una. En ellas,
los estudiantes podran analizar las conductas e ideas de los nifios en cuestiones espe-
cialmente relevantes incluidas en este programa y poner a prueba, conforme lo permi-
tan el tiempo disponible y las demandas de otras asignaturas, propuestas didacticas
elaboradas con rigor y con un propésito bien definido.

La elaboracién de las guias de observacién y los planes de clase referidos a los
contenidos de ciencias naturales, asi como la valoracién de los resultados de su aplica-
cién en el aula, corresponden a esta asignatura. Los profesores responsables del curso,
con apoyo del maestro de grupo de la escuela primaria, deberan ofrecer a los estudian-
tes normalistas orientaciones y asesoria para el desempefio y la aplicacién de las estra-

tegias y para el trabajo con los nifios.

Orientaciones didacticas generales

En la descripcion de los propésitos y los contenidos de los bloques que conforman este
curso se han incluido algunas orientaciones basicas y mas adelante, en el tratamiento
detallado de cada bloque, se presentan numerosas sugerencias de actividades didacticas
concretas. A continuacién se enuncian algunas lineas de trabajo que seria conveniente
desarrollar a lo largo del curso.

I. Lograr un conocimiento de los fines y el contenido de este programa que sea
compartido por el maestro y los alumnos. Sera provechoso que, al iniciarse el curso, el
maestro y el grupo analicen conjuntamente el programa, para que queden claros sus
propésitos formativos, la secuencia de sus componentes y el tipo de trabajo que se
espera de cada quien. Durante el curso, cuando sea necesario, debera regresarse a la
lectura del programa para precisar por qué y para qué trabajar determinados conteni-
dos y actividades.

2. Realizar la planeacion del curso con especial cuidado en la distribuciéon de los
cinco bloques a lo largo del tiempo que comprende el segundo semestre del ciclo
escolar, a fin de garantizar un estudio completo del programa y con ello lograr una
aproximacion a los problemas centrales de esta drea de ensefianza. Es importante tener
en cuenta que el trabajo con cada bloque requiere tiempos diferentes debido a los
contenidos y propésitos que se pretenden alcanzar.

3. Asegurar una lectura comprensiva de la bibliografia basica, y vincular las ideas que

en ella se presentan con las actividades que se realicen en la clase y con las labores



externas de los alumnos en la observacién y la practica. Debe evitarse el riesgo comun
de que el material de lectura sea visto como algo separado del trabajo aplicado, que
se lee por obligacién y esta sujeto a formas poco eficaces de control. Debe asumirse
que la mejor forma de demostrar una buena lectura es incorporar su contenido al
analisis, la discusién y la actividad practica.

Si el maestro advierte que algunos alumnos muestran dificultades en el manejo de la
bibliografia, puede promover la formacién de circulos de estudio que funcionen tempo-
ral o continuamente, solicitando la colaboracién de los alumnos mas avanzados.

4.Incluir en el programa de trabajo del grupo actividades en las cuales los estudian-
tes lleven a la préctica las observaciones y la indagacién que, en temas especialmente
relevantes, los programas de educacién primaria y los libros de texto gratuitos sefialan
que deben realizar los alumnos de primaria. Ello permitira que los futuros maestros
intenten colocarse en el lugar de los alumnos y puedan anticipar algunos de los retos y
dificultades pedagdgicas que enfrentaran en su vida profesional.

5. Promover sistematicamente la observacién y la interrelacion de los estudiantes
normalistas con los nifios en edad escolar,a propésito del conocimiento de la naturale-
zay el aprendizaje de las ciencias naturales.Una oportunidad de hacerlo sistematicamente
esta en la asignatura de Observacion y Practica Docente, pero el maestro deberd alen-
tar a los estudiantes para que busquen y aprovechen todas las ocasiones informales para
hacerlo, sea con grupos escolares a los que tengan acceso o con nifios de su entorno
familiar y de residencia. La familiarizacion con las formas en que perciben y reflexionan
los nifios,y con sus reacciones ante estimulos cognitivos que poseen un propésito claro,
permitira que los estudiantes desarrollen su sensibilidad y su capacidad de empatia hacia
la perspectiva desde la cual los nifios miran y tratan de dar sentido al mundo que les
rodea.

6. Realizar actividades complementarias de estudio para fortalecer la formacién dis-
ciplinaria de los alumnos en los diversos campos de las ciencias naturales,con el nivel de
profundidad que es necesario para manejar con seguridad los contenidos cientificos
que se ensefian en la escuela primaria. El maestro y los estudiantes deberan estar aten-
tos a la deteccién oportuna de deficiencias y vacios que pueden existir en la formacién
individual. En esos casos, el maestro debera orientar el estudio y consulta de la biblio-
grafia sefalada como complementaria en el anexo de este programa, que es accesible y,
en su mayor parte, se halla en el acervo de la biblioteca de la escuela.

Asimismo, deben utilizarse el material videograbado y los programas de informatica
educativa disponibles en la escuela y accesibles en Centros de Maestros y otras institu-
ciones.

7. Establecer un adecuado equilibrio entre el trabajo individual y el de equipo que
realicen los alumnos. Es claro que numerosas actividades de aprendizaje deben realizar-
se indivi